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NUESTRA HISTORIA'Y EL MODELO DE REFERENCIA

La Terapia Breve Estratégica ha representado una especie de
revolucién copernicana en el campo de la psicoterapia orientando
la intervencién terapéutica hacia la rapida y efectiva solucién a
los problemas presentados por los pacientes, demostrando
que, aunque los problemas y el sufrimiento humano puedan
ser extremadamente persistentes, complicados y dolorosos, no
necesariamente requieren soluciones igualmente prolongadas y
complicadas.

El origen del enfoque estratégico reside en las antiguas tradiciones
helénicas, de la retérica de los sofistas al arte de la estratagema
china, es decir, las antiguas artes de resolver situaciones
aparentemente irresolubles mediante el uso de estratagemas
y modos de comunicar sugestivos y persuasivos (Terapia breve
estratégica, 2000 - El arte de la estratagema, 2004). En tiempos
mas recientes se debe a la fecunda tradicion de la Escuela de Palo
Alto (Bateson, Jackson, Watzlawick, Weakland) la formulacion
del Modelo de Terapia Breve. En los afios 70, de hecho, el grupo
del MRI present6 a la comunidad terapéutica los resultados del
proyecto “Brief Therapy Center” (Watzlawick, Weakland, Fisch
1974 - Weakland et alt. 1974). Se debe, pues, a Paul Watzlawick
la obra de profundizacion y sistematizacién de los principios
tedrico-aplicativos de la comunicacién terapéutica (Teoria de la
comunicacion humana, 1987).

En 1987 Paul Watzlawick y Giorgio Nardone iniciaron
su colaboracion con la fundaciéon del “Centro di Terapia
Strategica”. Sus investigaciones y la practica clinica han
conducido a las modernas evoluciones del modelo de terapia
breve hacia una forma de tecnologia terapéutica avanzada
-Terapia Breve Estratégica- que ha demostrado su sorprendente
eficacia y eficiencia en la aplicacién a las mas persistentes e
invalidantes formas de patologia (panico, fobias, obsesiones
y compulsiones, trastornos de la alimentacion, presuntas
psicosis, etc.). La colaboraciéon entre Paul Watzlawick y Giorgio
Nardone, con una duracion de 20 afios, ha dado lugar a la
publicacién de numerosas obras (bibliografia en la web www.
centrodeterapiabreveestrategica.org), traducidas en muchos
idiomas. Estas obras se han convertido en textos fundamentales
del enfoque estratégico de la psicoterapia, de la comunicacion y
del problem solving.

El primer libro, un manifiesto de la Terapia Breve Estratégica, "El
Arte del cambio" (1992), presentd por primera vez los protocolos
de tratamiento especificos para trastornos particulares. En la
obra "Miedo, Panico, Fobias" (1995), a raiz de una investigacion
clinica rigurosa, Giorgio Nardone publicé los primeros protocolos
de tratamiento especificos para las fobias, compulsiones,
obsesiones, ataques de panico e hipocondria, demostrando ser la
terapia mas eficaz y rapida para tales patologias. Sucesivamente
el mismo procedimiento de investigacién empirica y experimental
se aplicéd a los trastornos de la alimentacién como la anorexia,
la bulimia y el vomiting. El resultado fue no sélo el desarrollo de
protocolos para el tratamiento eficaz de estas patologias, sino
también un nuevo conocimiento relativo a su funcionamiento y su
diferenciacion ("Las prisiones de la comida - Vomiting, Anorexia,
Bulimia - la Terapia en tiempo breve", 2002).

La posterior evolucién del Modelo esta representada por una
avanzada tecnologia de comunicacion orientada al cambio: “El
Didlogo Estratégico” (Nardone, Salvini 2004). Este, sobre la base
de la vieja retorica de los sofistas y del arte de la estratagema, al
igual que en virtud de las rigurosas experimentaciones y el uso
de sofisticadas légicas no ordinarias, permite provocar ya, desde
la primera sesién, aquellas experiencias emocionales correctivas
capaces de llevar al cambio efectivo de las perspectivas y
comportamientos del cliente / paciente.

En resumen, la investigacioén y la practica clinica que se lleva a
cabo en el CTS de Arezzo han producido un aumento significativo
de la eficiencia y la eficacia de las intervenciones terapéuticas y el
desarrollo de numerosos protocolos de intervencién especificos
para las distintas patologias que representan un punto de
referencia en el sector. Esta produccion cuenta con numerosos
libros publicados por el equipo de investigacion asociado al
CTS. El objetivo permanente de la investigacion actual es la
mayor evolucion del Modelo de la terapia breve estratégica
mediante la formulacion de protocolos especificos de tratamiento
mas eficientes, predictivos, repetibles y transferibles. Estudios
recientes llevados a cabo por el grupo de investigacion del
CENTRO DI TERAPIA STRATEGICA y de los Centros Afiliados
en Europa y en los Estados Unidos, en el arco de 10 afos, con
una muestra de 3.640 casos tratados, incluyendo las diversas
patologias psicolégicas, muestran que casi el 86%, con picos
del 95%, de los casos se resolvieron (es decir, con la completa
superacioén de las dificultades que presenta el paciente) con una
duracién media del tratamiento de sélo 7 sesiones.

Los datos obtenidos se midieron utilizando los criterios
internacionalmente aceptados para la verificacion de los
resultados de la psicoterapia, y “follow up” con un seguimiento
de hasta un arfio después de la finalizacion de la terapia, realizado
por investigadores externos (Estudios publicados en “Brief
Strategic Therapy” ultima obra conjunta donde se expone la forma
evolucionada de psicoterapia breve (Nardone G., Watzlawick P,
Rowman & Littlefield Publishers Inc, MD, USA, 2004).

Hoy en dia el Modelo de Terapia Breve Estratégica formulado
en el CTS Arezzo representa la evolucion directa de la
tradicion tedrica y aplicativa de la conocida Escuela de
Palo Alto, enfoque que ha inspirado durante mas de 40 afos la
formulacion de decenas de Modelos y orientaciones terapéuticas
demostrando asi su fertilidad y eficacia aplicativa en diferentes
contextos y culturas diversas (Watzlawick, Nardone, 1997).




V4 V4

METODOLOGIA DIDACTICA

El master se divide en areas interdependientes e integradas que
van a profundizar en el proceso de la Terapia Breve Estratégica en
los cuatro estadios de la intervencion, focalizando las estrategias,
las tacticas y las técnicas desarrolladas para romper la rigidez
del sistema perceptivo-reactivo de base, de las diversas formas
patoldgicas. El aprendizaje del enfoque estratégico en la terapia
consiste en una total inmersiéon guiada con los modelos de
tratamiento especificos y con la ayuda de grabaciones en video
de los casos clinicos tratados.

Cada jornada se estructurara con: Visualizaciéon de casos reales
con la explicacion detallada de la formacién y persistencia
de cada trastorno, analisis de los protocolos de tratamiento,
las estrategias y las técnicas aplicadas. Las clases tedricas
estardan acompafadas de ejercicios practicos para que los
participantes pongan a prueba sus habilidades y permitir asi un
mejor aprendizaje. La Ultima hora se dedicara a la supervision
de casos personales presentados por los alumnos sobre la
patologia presentada en el curso durante ese dia.

Todo esto con el fin de sumergir a los participantes en vivo en el fascinante arte
de resolver complejos problemas humanos mediante soluciones “aparentemente” simples.

PROGRAMA DIDACTICO

|# |FECHA | MODULO PROFESORES
1 |6,7 8y9dejunio | * Introduccion al modelo de TBE Dr. Mauro Bolmida
de 2019

e Hipocondria

¢ Dismorfofobia

e Ataques de panico (con y sin agorafobia)

2 |56,7y8de
septiembre de

e Fijacién obsesiva

Dra. Liliana Velarde

e Dialogo estratégico

2019 * TOC
¢ Terapia indirecta
e Presunto autismo y presunta psicosis
3 |6,7y8de ¢ Problem Solving Estratégico Dr. Stefano Bartoli
diciembre de L -
2019 e Comunicacion estratégica

4 | Febrero 2020 ¢ Terapia breve a largo plazo

¢ Hipnoterapia sin trance

Dr. Giorgio Nardone

5 |5,6y7dejunio e Anorexia

de 2020 - .
¢ Bulimia y trastorno por atracon

e Sindrome de vomito

Dra. Liliana Velarde

6 |18,19 20de e Trastornos sexuales masculinos

septiembre de .
e Trastornos sexuales femeninos

Dra. Elena Boggiani

e Trastorno de estrés postraumatico

2020
¢ Trastorno por dependencia
7 |4, 5y6de ¢ Paranoia y fobia social Dra. Roberta Milanese
diciembre de .,
2020 e Depresion
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Ademas del Prof. Nardone, cada programa formativo es
impartido por docentes/formadores oficiales, especializados
en nuestra Escuela y constantemente actualizados
directamente por él. Psicoterapeutas e investigadores expertos
en formacion e investigacién, que desde hace muchos afios
representan la excelencia en psicoterapia y formacion.

Giorgio Nardone, Unico alumno-heredero de Paul Watzlawick
con quien fund6 el Centro di Terapia Strategica de Arezzo
en 1987, donde hoy desarrolla su actividad como psicélogo—
psicoterapeuta, profesor y coach.

Considerado el exponente mas destacado de la Escuela de
Palo Alto es conocido tanto por su extraordinaria creatividad
como por su rigor metodologico. Esto le ha permitido formular
docenas de técnicas innovadoras y protocolos especificos de
tratamiento, algunos de los cuales son verdaderas “best practice”,
como es el caso de la terapia para los ataques de panico, para el
trastorno obsesivo compulsivo y las fobias, para la anorexia, la
bulimia-vomiting, los atracones, etc...

La investigacion y la larga experiencia le han llevado a formalizar
dos originales Modelos operativos: la Terapia Breve Estratégica®
para el tratamiento en tiempo breve de graves patologias
psiquicas y de comportamiento y el Problem Solving & Coaching
Estratégico®, que se distingue por su capacidad de intervencion
eficaz donde la racionalidad y las técnicas ordinarias no funcionan.

Este ultimo modelo es exitosamente aplicado en la solucion
de problemas al nivel individual y de las organizaciones, en
diferentes ambitos (profesional, empresarial, deportivo...), para la
consecucion de objetivos o mejora de la performance.

La caracteristica fundamental de su trabajo es la sintesis entre
creatividad y rigor que le ha llevado a crear una avanzada
metodologia de investigacion-intervencion, basada en sus
refinados supuestos tedrico-epistemologicos, transformandola
del "arte", de unos pocos dotados, a la "tecnologia" para muchos
decididos. Estas caracteristicas lo convierten en uno de los
pocos capaces de tanto disertar teéricamente como de trabajar
con éxito en la practica, aunando el conocimiento cientifico y la
“performance” terapéutica.

Hoy es el Unico terapeuta que ha tratado a mas de 20.000
pacientes con éxito y realizado mas de 300 intervenciones
de consultoria y formacion con la aplicaciéon de su modelo,
obteniendo una eficacia de mas del 90 %. En los ambitos de
actuacioén se incluyen grandes instituciones, como el Ejército o
los Correos y multinacionales como Barilla, Tamoil, llly, Johnson &
Johnson, etc. Su aplicacién se extiende a la consulta y al coaching
para atletas, ejecutivos y empresarios.

DIRECTOR GENERAL: GIORGIO NARDONE
DIRECTOR OPERATIVO: STEFANO BARTOLI

PROFESORES - FORMADORES

Prof. Nardone.

Sus dos modelos de intervenciéon estan registrados en la
Organizacién Mundial de la Propiedad Intelectual como marcas y
patentes y son “exportados” a todo el mundo. Su instituto se ha
convertido en un Centro de excelencia e innovacién reconocido
internacionalmente. Su "escuela de pensamiento" es seguida
por profesionales de la psicoterapia, de la comunicacion y de la
consultoria empresarial.

Presidente del "Centro di Terapia Strategica" y Director de la
Escuela de Especializacion en Psicoterapia Breve Estratégica
del CTS. Fundador, junto con su hermana M. Cristina Nardone,
de “Strategic Therapy Center Change Strategies”, con 150
estudios afiliados en Italia, una filial en Espafia, representantes
oficiales y sedes didacticas en México, Inglaterra, Rusia, Rumania,
Irlanda y Colombia.

Autor de mas de 30 libros traducidos a mas de diez idiomas
con los cuales divulga la totalidad de sus investigaciones y
aplicaciones. Director de la coleccion "Saggi di Terapia Breve”
de la editorial Ponte alle Grazie.

COLABORADORA OFICIAL EN COSTA RICA DE STRATEGIC THERAPY CENTER EN LA ORGANIZACION DE LA

FORMACION DE TBE: DRA. GABRIELLA D'ARSIE

DIRECCION ADMINISTRATIVA Y DIDACTICA: STRATEGIC THERAPY CENTER - AREZZO




INFORMACION GENERAL

HORARIO Y FRECUENCIA

Las 22 jornadas de formacion basica, cuyo horario sera de 9:00 a.m a 5:30 p.m., se impartiran en 7 modulos. El espacio entre
modulos es de 3 meses, ordenados de la siguiente manera:

® 4 Médulos de viernes a domingo.
e 2 Modulos de jueves a domingo.
e 1 M6dulo martes y miércoles.

Entre cada médulo se realizaran encuentros de discusion y lectura con las organizadoras del Curso de Alta Formacion en CR.
Horario y frecuencia a convenir.

Se otorgara un diploma de "Maestria en Terapia Breve Estratégica Alta Formacion Clinica", emitido por el Strategic
Therapy Center (Arezzo), para los participantes que superen el curso.

Los requisitos son: frecuencia minima de un 85% de la actividad de formacion, 85% de los trabajos solicitados, examen
final, asistencia y participacion en las actividades entre modulos de al menos un 85%.

REQUISITOS DE ADMISION

» Completar el formulario de inscripcién en linea, el cual puede ser descargado aqui.

» Copia del Titulo de Bachiller o Licenciado en Psicologia, o Médico con Especialidad en Psiquiatria.
e Curriculum vitae.
 Entrevista con alguna de las organizadoras.

* Depdsito de matricula.**
Los formularios y la documentacién solicitada deberan ser enviados a terapiabreveestrategicacr@gmail.com
Las inscripciones se aceptaran hasta que se completen las plazas y se consideraran confirmadas una vez recibido el pago de

la matricula.

Al momento de recibir el formulario, copia del titulo y el CV, se contactara a cada interesado para convenir la fecha de la
entrevista.

En el momento en que se acepte al candidato se solicitara el depdsito de inscripciéon a una cuenta que oportunamente se
indicara.

Matricula: 200.00 délares ( no reembolsable en ningtin caso).

**El dep0sito aplica a pagos segmentados. No aplica a personas que cancelen la totalidad de la inversion en un sélo pago antes
del 30 de abril del 2019.

Inicio de recepcion de requisitos e inscripciones, 1ero de febrero 2019. Recepcidn de solicitudes hasta el 15 de mayo 2019

PARA INFORMACION E INSCRIPCIONES DIRIGIRSE A

Dra. Gabriella D'Arsie, Psicéloga Clinica
terapiabreveestrategicacr@gmail.com
(506) 2208-8407 / 8340-0723

M.A. Ménica Ventura, Licenciada en Psicologia, Master en Arteterapia
terapiabreveestrategicacr@gmail.com
(506) 8831-0694



http://bit.ly/TBE-Formulario

.

INVERSION

$4,000 con exencidon de matricula hasta el 30 de abril del 2019

MODALIDADES DE PAGO

* El monto de la matricula sera excento si cancela antes del 30 de abril del 2019.

« El tltimo dia del pago de la matricula para asegurar su espacio sera el 15 de mayo del 2019.

FECHA DE PAGO

MODALIDAD
DE PAGO 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

may |jun jul ago sep oct nov dic ene feb mar | abr may |jun jul ago
2019 | 2019 |2019 | 2019 |2019 | 2019 |2019 | 2019 | 2020 | 2020 | 2020 | 2020 | 2020 | 2020 | 2020 | 2020

1SOLO PAGO B
(+$200 matricula) [Nelo]o]

4 PAGOS $ $ $ $
(CRPOLRGECNEYN 1000 | 1000 | 1000 | 1000

8 PAGOS $ $ $ $ $ $ $ $
EXPIOEIET e 500 (500 |500 |500 [500 |500 |500 |500

12 PAGOS $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $
ECPDRAEG Nt 334 334 | 334 (334 (334 [334 (334 (334 |334 |334 |334 |334

16 PAGOS $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $ $
CEPURIEREIEVY 250 | 250 | 250 (250 (250 [250 [250 |250 |250 |250 |250 |250 [250 |[250 |[250 |250

» Cada dia de atraso en la cuota correspondiente tendra $10 de recargo, sin excepcion.

*No incluye almuerzos, incluye un coffee break durante cada dia del médulo.

CUENTAS

A nombre de TEBRESCR TERAPIA BREVE ESTRATEGICA COSTA RICA, Cédula 3 1017 06113

Cuenta Corriente Banco de Costa Rica, COLONES: Cuenta Corriente Banco de Costa Rica, DOLARES:
001-0327233-8 001-0327268-0
CC 15201001032723381 CC 15201001032726801
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LIBROS DISPONIBLES A LA VENTA

Los Libros estan disponibles en el CIAP ubicado en el Hospital Cima, Torre Il, Consultorio 407. Consultas al 2208-8407.

Nardone G., 2013 - E/ arte de la estratagema — Editorial Herder, Barcelona.

Nardone G., Watzlawick P., 1992 - E/ Arte del Cambio - Editorial Herder, Barcelona.

Nardone G. 2015- Ayudar a los Padres a Ayudar a los Hijos - Editorial Herder, Barcelona.
Nardone G., Portelli C., 2006 - Conocer a través del cambio - Editorial Herder, Barcelona.

Nardone G., 2006 - Corrigeme si me equivoco - Editorial Herder, Barcelona.

Nardone G., Salvini A., 2011 - E/ Dialogo Estratégico - Editorial Herder, Barcelona.

Nardone G., Selekman M., 2013 - Hartarse, vomitar, torturarse — Editorial Herder, Barcelona

Nardone G., Fiorenza A., 2004 - La intervencidn estratégica en los contextos educativos - Editorial Herder, Barcelona
Nardone G., 1995 — Miedo, pdnico, fobias - Editorial Herder, Barcelona.
Nardone G., Giannotti E., Rocchi R., 2003 - Modelos de familia - Editorial Herder, Barcelona.

Nardone G., 2003 - No hay noche que no vea el dia - Editorial Herder, Barcelona.

Nardone G., Verbitz T., Milanese R., 2002 - Las prisiones de la comida - Editorial Herder, Barcelona.
Nardone G., 2010 — Problem Solving Estratégico - Editorial Herder, Barcelona
Nardone G., 2002 - Psicosoluciones - Editorial Herder, Barcelona.

Nardone G., Balvi E., 2009 - Surcar el mar sin que el cielo lo sepa - Editorial Herder, Barcelona

Watzlawick P., Nardone G., 1999 - _Terapia breve: Filosofia y arte - Editorial Herder, Barcelona.




¢ A QUIEN SE DIRIGE LA TERAPIA BREVE ESTRATEGICA?

De los estudios realizados y publicados en “Brief Strategic
Therapy” (Nardone G., Watzlawick P, 2004) siguiendo las
normas internacionales para evaluar la eficacia y la eficiencia de
la psicoterapia, el grupo de investigacion del Centro di Terapia
Strategica di Arezzo (que incluye 85 afiliados en toda Europa,
Méxicoy EE.UU.) en el arco de 10 afios y una muestra de alrededor

de 3.642 casos tratados, incluidas las distintas patologias
psicoldgicas, el 86%, con picos de hasta un 95%, de los casos
se resolvieron, o con la completa superacién de las dificultades
que presentaba el paciente, medido con un follow-up después de
un afno desde la Ultima sesion de tratamiento, con una duracién
media del tratamiento de sélo 7 sesiones.

RESULTADOS DE EFICACIAY EFICIENCIA:

TRASTORNOS DE ANSIEDAD

(en el 95% de los casos)

e Trastornos de ataque de panico con o sin agorafobia.

e Trastornos de ansiedad generalizada - fobia social.

e Trastorno de estrés post-traumatico - fobias especificas.

(en el 89% de los casos)

¢ Obsesiones.

e Compulsiones.

e Trastornos psicosomaticos (hipocondria, dismorfofobia, etc.).

TRASTORNOS DE LA ALIMENTACION
(en el 83% de los casos)

e Anorexia.

e Bulimia.

e Vomiting.

e Binge Eating.

TRASTORNOS SEXUALES
(en el 91% de los casos)

e Dificultades de ereccién.

e Eyaculacién precoz.

e Vaginismo y dispaurenia.

e Trastornos del deseo.

DEPRESION
(en el 82% de los casos)
e En sus diversas formas.

PROBLEMAS DE RELACION EN DIVERSOS CONTEXTOS
(en el 82% de los casos)

Pareja.
Familia.
Trabajo.
Social.

PROBLEMASDELAINFANCIAYDELAADOLESCENCIA
(en el 82% de los casos)

Trastornos del déficit de atencién con hiperactividad.
Trastorno negativista-desafiante.

Mutismo selectivo.

Trastorno de evitacioén.

Ansiedad por el rendimiento.

Fobia escolar.

Trastorno de aislamiento.

TRASTORNOS VINCULADOS AL ABUSO DE INTERNET
(en el 80% de los casos)

La “information overloading addiction”: cuando las

informaciones nunca son suficientes.
La compra compulsiva en la Red.

On-line gambling: las apuestas en la red - el comercio on-line
compulsivo.

La dependencia del chat.
La dependencia del cibersexo.
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CENTRO DI TERAPIA STRATEGICA®

Research, Traning & PsycHOTHERAPY INSTITUTE

PsvcHOTHERAPY CLINIC, RESEARCH & TRAINING INSTITUTE
POSTGRADUATE SCHOOL OF BRIEF STRATEGIC PSYCHOTHERAPY

OFFICIALLY ACKNOWLEDGED BY M.LUR

1987

Nace el Centro di Terapia Strategica fundado por Giorgio Nardone y Paul Watzlawick.

El Instituto representa, a nivel internacional, tanto la tradicion como la evolucion del Modelo de la Escuela de Palo Alto.

El trabajo conjunto entre P. Watzlawick y G. Nardone, gracias a la aplicacién de un riguroso método de investigacién empirico-
experimental, ha permito crear Modelos evolucionados de intervencion conocido en el ambito clinico como Modelo de Psicoterapia
Breve Estratégica y en el ambito organizativo como Problem Solving y Coaching Estratégico. Gracias a esta metodologia, aplicada
con éxito a millares de casos clinicos y empresariales, a la continua investigacion realizada en el CTS, y en todas sus sedes en el mundo,
estamos construyendo mas intervenciones ad hoc para problemas recurrentes que los seres humanos continGian a construir y a sufrir.
Esta contribucion cientifica y aplicativa representa una verdadera “Escuela de pensamiento” que se ha convertido desde hace afios
en referencia teorica y aplicativa para investigadores, psicoterapeutas y managers de todo el mundo, documentada en las numerosas
obras publicadas, traducidas a varios idiomas, que refieren el trabajo realizado.

El CTS es Escuela de Especializaciéon en Psicoterapia Breve Estratégica, reconocida por el M.I.U.R. habilitada para la
profesién de psicoterapeuta y es también Proveedor ECM.

Lejos de cualquier tipo de eclecticismo operativo, propio de quien se ocupa un poco de todo, utilizamos exclusivamente "nuestro
Modelo", incluso en el ambito no clinico, proponiéndonos como posible partner para aquellas empresas que consideran a las personas
como su riqueza y motor del cambio.

STC TIENE 163 FILIALES EN EL MUNDO DIRIGIDAS POR
PSICOTERAPEUTAS Y CONSULTORES
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